
Sonntag, 04. Mai 2025 

 

Kreismeisterschaften Mehrkampf 
für m/w Jugend U16, U14, und m/w Kinder U12 

3- + 4-Kampf 
 

- Handzeitnahme- 
 

Veranstaltungs-Nr. 
 

 

 

Veranstalter: 
 

LAV Heidekeis 

Ausrichter: SG Bomlitz-Lönheide 
 

Wettkampfanlage: Waldstadion Bomlitz, 

An der Wisselshorst 10A, 29699 Bomlitz 

Beginn: 12:00 Uhr 
 

Wettbewerbe: 

 

m Jugend U14 

w Jugend U14 
 

m Kinder U12 

w Kinder U 12  
 

m Jugend U16  

w Jungend U16  

 

 

 

3 + 4 Kampf  

3 + 4 Kampf  
 

3 + 4 Kampf  

3 + 4 Kampf  
 

3 + 4 Kampf  

3 + 4 Kampf  
 

Wenn nicht anders auf der Meldung vermerkt, erfolgt die 

Wertung automatisch für 3 + 4 Kampf! 

Meldungen: 

 

bis Dienstag, 29.04.2025 über: 
 

www.LADV.de 

Bei Problemen bitte wenden an: 
 

Anja Pauling  

anja.pauling@freenet.de  
 

Die Höhen beim Hochsprung werden am Wettkampfort festgelegt. 

 

Vorläufiger Zeitplan:  

 

Uhr Kinder 

wU12 

Kinder 

mU12 

w Jugend 

U14 

m Jugend 

U14 

w Jugend 

U16 

m Jugend 

U16 

 2014-2015 2014-2015 2012-2013 2012-2013 2010-2011 2010-2011 

12:00 Hoch Hoch   100m 100m 

12:15   75m 75m   

13:00 Weit 1 Weit 1 Hoch Hoch   

13:30     Weit 2 Weit 2 

14:00 Ball 1 Ball 1 Ball 2 Ball 2   

14:30 50m 50m Weit Weit Hoch Hoch 

 
 

  Denkt bitte an Kampfrichter und Helfer!!! 

 

3-Kampf: 
 

75 m, Weit, 

Ball (200g) 
 

50 m, Weit, 

Schlagball 

(80g) 
 

100m, Weit, 

Kugel 

 

 

4-Kampf: 
 

75 m, Weit, 

Ball (200g), Hoch 
 

50 m, Weit, 

Hoch, Schlagball 

(80g) 
 

100 m, Weit,  

Kugel, Hoch 

http://www.ladv.de/
mailto:anja.pauling@freenet.de

